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»,INasza Linia Uzaleznien” dla Polakow w UK
Londyn, 12 listopada 2009

Jak co roku, w trzeci listopadowy czwartek (tym razem w dniu 19 listopada 2009), przypada
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. Tradycja ta zapoczatkowana w Stanach Zjednoczonych —
jako Great American Smokeout, rozprzestrzenia si¢ z wolna wsrod ludzi na calym Swiecie,
docierajac teraz rowniez do polskiej spolecznosci emigracyjnej osiadlej w Wielkiej Brytanii.
W zwigzku z tym organizacja non-profit ,,Eastern Europe Dependency and Cure Centre”,
zalozona przez psychoterapeutke Krystyn¢ Walewska-Huseynov zyjaca w Londynie od 1981r.,
wypowiada profilaktyczno-terapeutyczna walke uzaleznieniom destruktywnym dla czlowieka,
uruchamiajac ,,Naszq Lini¢ Uzaleinien” - polskojezyczny telefon zaufania i zarazem infolini¢
pomocowa, majacqg by¢ pierwszym zrodlem kontaktu w UK zwlaszcza dla mlodych
emigrantow majacych problemy z uzaleznieniami.

Celem uruchomienia ,,Naszej Linii Uzaleznien” przez Krystyng Walewska-Huseynov i ,,Eastern
Europe Dependency and Cure Centre” jest zdecydowane zapobieganie poglebianiu si¢ wéréd miodej
polskiej emigracji w UK negatywnych zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami. W skali jednostkowej
sa to m.in. dlugofalowe ostabianie wlasnego organizmu i narazanie si¢ na rozwoj nieuleczalnych
chorob (powodowanych m.in. przez palenie papieroséw). W skali spotecznej natomiast postgpujace
ostabianie fundamentalnych wig¢zi miedzyludzkich i wynikajace z tego wszelkie wykroczenia
przeciw drugiemu cztowiekowi (w tym nie tylko napigcia i starcia wewnetrzne w domu i rodzinie,
ale i czerpanie korzy$ci m.in. przez producentéw papieroséw z faktu braku doswiadczenia mtodych
ludzi w walce ze stresem).

»INasza Linia Uzaleinien” — numer stacjonarny w Londynie: +44 (0) 2032 860 570 (ptatny tylko
wg standardowych stawek operatorow telefonicznych), a zarazem bezptatny kontakt poprzez
Skype: eedacc.org, aktywna bedzie w kazdy czwartek miesigca, poczawszy od dnia 19 listopada
2009, migdzy godzing 8:30pm a 10:00pm GMT. Dyzury prowadzone beda przez polskojezycznych
specjalistow pod kierownictwem Krystyny Walewskiej-Huseynov, posiadajacych doswiadczenie
zawodowe w pracy z problemami uzaleznien i wspotuzaleznien. Kontaktujac si¢ z nimi bedzie
mozna m.in. dowiedzie¢ si¢ jak skutecznie walczy¢ z nalogami na Wyspach Brytyjskich, lacznie z
uzyskaniem waznych informacji na temat bezptatnej pomocy NHS w zakresie rzucania palenia.

Problem uzaleznienia od nikotyny dotyczy, wg danych GUS [str. 57], az 25% dorostych Polakdw.
Ulega si¢ temu nalogowi wzglednie tatwo. Sprzyja mu nieustabilizowany tryb Zycia, rozbiezno$¢
migdzy aspiracjami a realiami, czgsty stres — a wiec wszystko to, co dobrze znaja z wlasnego
do$wiadczenia mtodzi polscy emigranci w WIk. Brytanii. Dlatego tez, z mys$la o przeciwdziataniu
skutkom kontaktu z paleniem, jaki chcac nie chcac maja dzieci tej mtodej emigracji, EEDACC
rozpoczyna regularne spotkania edukacyjne w Londynie, poczawszy od Polskiej Szkoty na Putney.

Zrédto informacji: Krystyna Walewska-Huseynov MA, MBACP — tel. w Londynie +44 (0) 7730 685 612
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